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家庭学習のてびき       伊勢寺小学校 
  

★家庭学習支援のポイント★ 

 ○学習環境を整えましょう。 
・学習を始める前に、テレビなどを消す。 

・勉強する場の整理整頓をする。 

○規則正しい生活が送れるようにしましょう。 
 ・食事・睡眠・運動 

○本に親しめるようにしましょう。 
・興味・関心、学年に応じた本を子どもの周りに。 

○子どものがんばりを誉めましょう。 
・音読を聴いて、感想を伝える。 
・よいところをみつける。 

 

✿１・２年では 学習時間のめやす ２０分～３０分＋読書１０分以上 
○学校からの連絡やおたより、授業の準備などは子どもと一緒に確かめることが大切です。 

 

○宿題をするときには近くにいて、毎日できているか確認してください。 

○子どもの生活体験を増やしていきましょう。（時計をよむ・買い物をする・手伝いをするなど） 

○読み聞かせをしてください。 

 

✿３・４年では 学習時間のめやす ４０分～５０分＋読書１０分以上                

○家族のあたたかい励ましの言葉でやる気が起こってきます。 

○宿題や持ち物の点検をするときには支援が必要です。少しずつ自分でできるようにして 

ください。 

 

○時間を決めて自分から机に向かう習慣をつけるようにしてください。 

 

✿５・６年では 学習時間のめやす ６０分～７０分＋読書１０分以上 

○家族の言葉がけ、会話はやる気や意欲を高めます。 

子どもと話す時間を大切にしましょう。 

 

○子どもたちの生活の様子をみとどけてください。 

 

○学んだことを確実に定着できるように復習する習慣をつけましょう。 

 

○「やればできる」という励ましや学ぶ楽しさを経験することが大切です 
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家庭学習の内容 

 本校では、学年の発達段階に応じて家庭学習の習慣を積み重ねられるよう、以下の内容を家庭学習とし

ています。学年末には、進級・卒業に向けてスムーズにステップアップ出来るように家庭学習の量を増や

すなど調整していきます。       

  毎日              自学       土日 

学年 目標時間 
ひらがな 

漢字 
算数   読書 音読 

 

自学ノート 

 

日記 
または 

チャレンジ
問題※ 

１年 ２０分＋読書 ◎ ◎  ◎ ◎    〇 〇 

２年 ３０分＋読書 ◎ ◎  ◎ ◎ 週１程度 

 日記は 

２週に１回

程度 

３年 ４０分＋読書 ◎ ◎  ◎ ◎ 

４年 ５０分＋読書 ◎ ◎  ◎ ◎ 

週２程度 ５年 ６０分＋読書 ◎ ◎  ◎ ◎ 

６年 ７０分＋読書 ◎ ◎  ◎ ◎ 

 ◎・・・取り組む  〇・・・時期を見て実施します 

※思考力を問う課題を出す。

自主学習について 

 本校では、子どもたちが自ら学習する態度を養い、日々忙しい時間を過ごす子どもたち一人ひとりが自分

の学習と向き合う時間をとる習慣をつけることをねらって、自主学習を進めて行きます。学習内容は、以下

のようなものを参考にしてください。おうちの方には、お子さんの励みになるよう、取り組んだページを毎

回見ていただき、ノートの端に見届けのサインをお願いします。 

●みっちりしましょう。(学年相応の) ●日付、めあて、ふりかえりを書きましょう。 

 取 り 組 み た い 内 容 

低学年 

・新出漢字の練習 ・漢字熟語練習   ・漢字ドリルの練習 

・算数ドリルの練習・教科書の問題の復習・教科書の予習でポイントのまとめ 

・生き物観察・恐竜図鑑調べなど ・テスト勉強 ・テストで間違えた問題 

中学年 

※低学年のメニューに加え 

・新出漢字の予習 ・新しい言葉の意味調べ ・社会科の予習、復習 ・ローマ字 

・算数の予習でポイントのまとめ ・理科の実験の手順、実験道具のポイントまとめ 

・ことわざ調べ・四字熟語調べ・世界の国旗調べ・都道府県調べなど ・テスト勉強 

高学年 

※低・中学年メニューに加え 

・短歌、俳句の視写 ・古文、漢字の視写 ・テストの間違い直し ・アルファベット 

・読書と感想・お勧めの本紹介・歴史上の人物調べ・動物調べなど ・テスト勉強 

 


